KZARE DELTAGERE PA CHALLENGE & FIGHTER DISTANCERNE 2021
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Herunder fglger praktisk info om Igbet. Vi anbefaler jer at leese det

grundigt og dele med jeres holdkammerater. AD\’E N'FURE

Har | spgrgsmal | ikke far besvaret nedenfor kan de stilles pa info@yacs.dk CHALLE NGE

Silkeborg
Vi glaeder os til at se jer og har mange frivillige hjelpere i gang. Send dem

et smil og en venlig bemaerkning. De gor alt hvad de kan for at give jer en god oplevelse ©
Mvh Arranggrerne
GENEREL INFO

Senest onsdag 1/9 bedes | sgrge for, at AL hold- og deltagerinformation er korrekt pa DARUs
startlister: www.ar-union.dk. | skal logge ind for at rette! Se evt DARUs hjalpevideo her: Hjzlp (ar-
union.dk

Parkering: Langsgskolen, Hejrevej 25, 8600 Silkeborg. Undlad venligst at parkere pa villavejene ved
stjernecentrum. Vi bliver upopulaere ved dem der bor der og | risikerer at speerre for nogle af de
opgaver | skal ud pa. Bemaerk: Ahavevej (ind til Stjernecentrum) er spaerret hele lgrdag.

Overnatning: Vi henviser til de officielle muligheder i og omkring Silkeborg.

Opbevaring af skiftetgj til malgang: Det er muligt at stille en taske med skiftetgj i et telt ved
Stjernecentrum. Bilnggler kan afleveres i en kasse ved indskrivningen. Den star ved malpersonalet
hele dagen.

Bad: Langs@skolen, Hejrevej 25, 8600 Silkeborg.

Cykler placeres inden start ved Stjernecentrum, Roklubben, Ahavevej (hjelme og evt. cykelsko
stilles ved cyklerne). Husk | skal have numre pa cyklerne inden start. Cyklerne er under opsyn nar |
ikke bruger dem.

Indskrivning: Se programmet pa hjemmesiden. Foregar i Nordisk Lagerbygning pa papirfabrikken.
Se ogsa kort nedenfor.

Alle hold bedes medbringe en udfyldt ansvarserklzering til indskrivningen. Ansvarserklzeringen er
vedhaeftet denne mail. Der udfyldes 1 pr hold.

Deltagere under 18 skal ud over holderklaeringen medbringe en Junior Ansvarserklzering
(vedhaeftet) udfyldt af foreeldre/vaerge. OBS 1 erklaering pr DELTAGER!

Ved indskrivning udleveres startnumre til tgjet og til cykler inkl. sikkerhedsnale og strips.
Startnummeret baeres synligt under hele Igbet. | kan blive bedt om at vise jeres startnummer pa
tgjet nar | henter cykler. Dette er for jeres egen sikkerhed.

Derudover udleveres:
For Challenge: Roadbook. Det er en rigtig god idé at gennemlase roadbooken inden start.
For Figther: Klippekort og elastik til at fastggre klippekort om armen.
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http://www.ar-union.dk/
https://ar-union.dk/Pages/Show/56
https://ar-union.dk/Pages/Show/56

Briefing 8.40 (Challenge) / 11.40 (Fighter) pa Torvet i Silkeborg: Hele holdet skal veere samlet og
klar pa Torvet. Ved Briefing gives praktiske informationer om Igbet/ruten - briefing er obligatorisk
for alle hold.
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OVERSIGTSKORT

Anbefalet rute
til indskrivning
og

Stjernecentrum

Langsaskolen
Hejrevej 25,
600 Silkeborg

Veer opmaerksom pa at ruten fra Parkering til
Stjernecentrum og fra Stjernecentrum til Torvet ikke e
afmeerket pa dagen.
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Startopgaven lgrdag er for bade Challenge og Fighter et o-lgb. Kun cykler, hjelme, cykelsko og for
Challenge svgmmeveste ma efterlades. Resten skal medbringes til start.

Obligatorisk holdudstyr: skal medbringes hele tiden inkl. svgmning, sa mobiltelefonen bgr pakkes
vandtaet. Se obligatorisk holdudstyr pa hjemmesiden.

| skal selv baere alt udstyr fra start til mal, men | ma efter startopgaven fralaegge udstyr, nar | ikke
mener | skal bruge det. Obligatorisk holdudstyr ma IKKE fraleegges. Ved manglende obligatorisk
udstyr ved kontrol pa ruten modtager holdet en tidsstraf.

Vand: Der er vand i Stjernecentrum og pa Challenge derudover et enkelt sted pa ruten. Sa isaer pa
Challenge skal i vaere opmaerksomme pa at medbringe nok beholdere til vand undervejs. Der kan
sagtens ga 3-4 timer inden i mgder vandposten.

Forplejning pa ruten: Holdet sgrger selv for al forplejning. Det er ikke tilladt at udleegge depoter
eller fa hjelp udefra. Indkgb i kiosker og lignende er tilladt, da det er ens for alle.

Registrering af poster: foregar med elektronisk chip for hovedruten. De enkelte delopgaver kan
veere notering af tal eller andet. Det star i instruktionen for den enkelte opgave hvad der er
geldende.

Kort: Kortene vil veere Gl kort 1:25.000 og orienteringskort 1:10.000 og 1:4.000. Vi anbefaler at
deltagerne ggr sig bekendt med de mest basale symboler og kompasteknikker. Kortene er trykt pa
vandfast papir. De er dog ikke rivfaste.

Kontaktperson under Igbet (indtastes pa ngdmobiltelefon):
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Ngdnummer bruges ved tilskadekomst der ikke er livstruende (Er det livstruende sa er det
naturligvis 112). Benyttes ogsa ved manglende poster (Meeen, tjek nu lige en ekstra gang om | er
det rigtige sted)

Challenge: Henriette Rokkjaer: 22 97 67 73
Fighter: Gry Christensen: 61 69 54 61
Mad i mal: Der er mad i mal. Hvert hold modtager billetter til madboderne pa torvet.

Respekter naturen — vi laner den bare! | ma IKKE cykle uden for stierne. | ma gerne laegge mtb og
Igbe til posterne, hvis det vurderes at vaere det bedste valg, eller | ma Igbe med mtb i terranet.
Privat jord, dyrkede marker, hegn og omrader markeret forbudt pa kortet (olivengrgn baggrund
eller rgdskraveret) respekteres selvfglgelig og betraedes ikke!

Affald: ALT affald tages med retur og puttes i skraldespanden. Der vil vaere skraldespande i
Stjernecentrum.

Tilskuere: Tilskuere og andre interesserede opfordres til at like vores Facebookside, hvor vi pa
dagen uploader en oversigt over hvor de hurtigste hold forventes ved de forskellige lokationer.
https://www.facebook.com/nordiskadventurechallenge

Rakker:
Challenge/Junior: Herre — Mix — Dame (hvis minimum 3 hold pr raekke)
Junior: samlet raekke (hvis minimum 3 hold til start)
Fighter: Herre — Mix — Dame (hvis minimum 3 hold pr raekke)

Regler: Det forventes at alle deltagere er bekendt med DARUs standard regler, som findes her:
http://ar-union.dk/Pages/Show/23

Overtraedelse af reglerne: Forseelser som manglende obligatorisk udstyr, manglende brug af
sikkerhedsudstyr, faerdsel pa forbudte omrader og brug af forbudt navigationsudstyr, hjelp eller
kort og lignende vil blive straffet med diskvalifikation. Andre former for snyd fx hvis ikke alle
holdmedlemmer kommer mindst 5 meter fra posten og lignende vil blive straffet med sit down
straf.

SPECIAL INFO FIGHTER

Starten gar kl. 12 fra Torvet i Silkeborg

Der er obligatorisk briefing 11.40. Det er vigtigt at alle fra holdet deltager og er klar til start nar
briefingen gar i gang.

Inden starten laegges cykler, hjelme og evt cykelsko pa det anviste sted i stjernecentrum.

Tasker, mad og skiftetgj bestemmer i under hele Igbet selv om | vil medtage ud pa de forskellige
opgaver. Vi anbefaler at | altid sgrger for at have rigeligt vand og energi med pa ruten.

Husk dog at | hele tiden skal have obligatorisk udstyr med jer. Isaer er det vigtigt med en tusch ved
handen nar starten gar pa Torvet.
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https://www.facebook.com/nordiskadventurechallenge
http://ar-union.dk/Pages/Show/23

Vinder af Fighter:

e Hold med fuldt gennemfgrt rute og hurtigst tid

e Hvis ikke hele ruten er gennemfgrt teeller antal Stjernecentrum aktiviteter fgr tid
(lengerevarende aktiviteter vaegter hgjere end korte)

e Derefter taeller tiden.

e Malgang efter kl. 20.00 betyder fradrag i gennemfgrte aktiviteter

Ruteoversigt

Nedenstaende ruteoversigt er ogsa trykt pa bagsiden af det masterkort (oversigtskort) | modtager,
nar | ankommer til Stjernecentrum efter at have gennemfgrt det fgrste orienteringslgb, der starter
pa Torvet. Veer opmaerksom pa om | ma Igbe eller cykle til en opgave. Ankommer | pa cykel, hvor
det ikke er tilladt, ma | retur til stjernecentrum med cyklen.

FIGHTER MTB-orientering Samarbejds- ( g é ; ’?
Orienteringslab Kort udleveres i opgave oA

START 12.00 Orienteringslab

A st e G ADYENTURE
MAL SENEST 20.00 ved start Instruktion ved ved
o e CHALLENGE

Silkeborg

siaJou

AR european
—= campionsup

Kano

Der labes til
opgaven. Se
masterkort.

Orienteringslgb
Kort udleveres i
stjernecentrum

Rebaktivitet
Der lgbes til
opgaven. Se
masterkort.

Roll'n run
Der lgbes til
opgaven. Se

N@DNUMMER masterkort.

Benyttes ved tilskadekomst eller
manglende poster. Tjek dog lige en
ekstra gang om | er det rigtige sted
inden i ringer ift. en manglende post ©

Gry:61 69 54 61

Hvis hun ikke er tilgengelig sa:
Henriette: 22 97 67 73

MTB og skydning
Der cykles til skydning.

Vandaktivitet Se masterkort.

Der Igbes til
opgaven. Se
masterkort.

SPECIAL INFO CHALLENGE

Starten gar kl. 9.00 fra Torvet i Silkeborg (obligatorisk briefing 8.40). Kun hjelme, cykler, cykelsko
og svgmmeveste ma veere i Stjernecentrum. Alt andet (tasker, mad, skiftetgj) skal med fra start.

Holdets svgmmeveste skal pakkes samlet i en let genkendelig pose eller taske maerket med
holdnummer, sa | nemt kan finde den, nar den skal benyttes.

Vinder af Challenge/Junior:

e Hold med fuldt gennemfgrt rute, alle opgaver og hurtigst tid

=TI

Ay

side 4 Silkeborg



e Derefter seneste brud pa ruten. Brud pa ruten = manglende post/manglende Igsning pa
opgave.

e Huvis to hold har brudt ruten ved samme post/opgave teller tiden.

e Huvis et hold bliver ryger i cut-off men har alle poster indtil cut off vil de stadig fa en bedre
placering end et hold der bryder ruten fgr cut off’et.

e Ved malgang efter kl 21:00 fratraekkes 1 en post pr minut

Der er ingen forskel pa ruten uanset om man er tilmeldt som Challenge, Forsvarets Mesterskab
eller Junior, men point til DARU cuppen opggres separat for de to DARU distancer.
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*0BS: Senest indtjek 8.30 og obligatorisk briefing 8.40

>/ Vi gleeder os til at se jer!!!

>/ZTI Med venlig hilsen Arranggrerne 0
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Silkeborg Orienteringskiub

VSi?iltIzeborg % Silkeborg

%= Kommune

2ASIaJou

=TI

Ay

side 5 Silkeborg



